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卷首语

培训进入最后一个阶段——跟进研修，学员各自回到学校，按要

求完成一堂汇报示范课、一场主题讲座、主持一次教研活动、制定个

人两年专业发展计划、参与确定校本研修课题等任务。培训的效果将

从学员返岗以后的教学行为是否有大的改变来反映。
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贵州省教育厅国培项目评估第三专家组到

学院检查培训工作

2014 年 11 月 26 日，贵州省教育厅国培项目评估第三专家组

到学院检查培训工作。上午 9 点召开培训工作汇报总结会，首先

由石培新院长致欢迎辞，之后，专家组组长简述了此行的目的工

作安排，韦煜副院长汇报我院国培项目的实施情况，专家组召开

任课教师座谈会和进行问卷调查。下午专家组又分三个小组到三

所送培单位召开学员座谈，并进行问卷调查。27 日上午，专家组

反馈我院国培项目实施的检查与调研情况，充分肯定了我院国培

项目的成效，也提出了四点进一步做好国培的建议。

【新闻聚焦】
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专家组到三都水龙中学召开学员座谈会
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【跟进研修】

都匀五中韦成林老师的跟进研修作业

一、汇报培训情况

首先，感谢学校领导和老师给了我这一次国培学习的机会。下面，我向领导和老师

们汇报我这次参加国培学习的情况。

2014年 9月――11月，我有

幸参加了为期近 3个月的国家级

教师培训，重新回到母校――黔

南师范学院学习。重温已被岁月

逐渐封存了的学校学习、生活经

历，与以往每天周而复始的繁琐

的工作相比，有一种全新的感觉。

每天有规律地学习、生活，洗去

了我身上的浮躁，让我静心学习，

潜心研修。

整个培训分为四个阶段。第一阶段是理论学习，黔南师范学院精心设计了丰富的学

习内容：我们首先听了国培专家康世刚博士的“数学课程标准与中学数学教学”专题讲

座，深刻认识到了《课标》在中学数学教学中的重要地位和指导作用，是数学教学的主

线。贵师大的国培专家吕传汉教授的“情境教学法”呈现了新理念下的教与学的关系，

即：情境――问题――探究的教学模式；三教：教思考、教体验、教表达，更是体现了

新课标的思想；他所提倡的宏扬启发式，倡导探究式更是新课标下的主流教学方法。省

教科所的特级教师杨跃鸣的“初中数学问题与变式教学”，以直观的方式呈现了以问题

引领课堂教学新模式的操作方式，可操作性强；让我对 “初中数学问题与变式教学”

的认识更深入，体验更深刻，很有收获。北师大的国培专家曹一鸣教授的“多样化的数

学教学模式”站在教改更高层面，通过对国内外教学模式的对比、分析，展现了我国教

学改革的方向。国培专家王光明的“数学教学研究与成果表述”评述了怎样进行教学研
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究，怎样对教学实践进行总结和反思，怎样把教学经验上升到理论层面，对提高我的理

论水平促进很大。省培专家韦煜教授的“数学文化与数学修养”，从多个层面阐述了数

学文化的内涵及其对数学教育影响，开阔了我对数学教育的眼界。谢自州教授的“现代

信息技术条件下的数学教学”，让我看到了信息技术对提高数学课堂教学效率的重要性

和不可替代性；同时，我也看到并初步掌握了信息技术运用的基本方法，为以后信息技

术在教学中的应用打下了基础。彭乃霞教授的“教育科研课题的选择及教研论文的撰

写”，让我清楚了教研论文的写作要求和方法，对提高我的论文撰写水平帮助很大。姚

惠教授讲授了“统计与概率主线研究”、“中小学数学学科研究中的教育统计”，使我看

到了“概率与统计”教学的重要性。戴勇教授讲授了“几何课程发展史”、“几何”让我

更多的了解了“几何”的发展史。岑燕斌教授从理论与实践方面、多角度就新理念下的

数学教育教学给我们做了多场讲座，岑教授的讲座展现了新理念下的数学教育教学应该

怎样去做，我从岑教授的讲座中分享了很多丰富的教学经验。同时，师院附中的张校长

和市教研室的李主任的讲座也给我留下深刻的印象。专家们的讲座无不彰显了他们精湛

的理论知识和先进的理念，不仅提升了我的专业知识高度，也澄清了我在教改实践中的

一些困惑。他们广博的学识，睿智的思想，笃实的精神，对教育的热爱都融入在生动精

彩的讲座中，深深地影响和感染着我们。我们从专家教授们的课程讲座中感悟到，教师

的价值在于内外兼修，在于人格与专业的共同提升。

第二阶段是跟岗研修，我分在附中跟岗，在跟岗学习期间我始终以积极的态度向影

子老师学习，认真完成了各项学习任务，并且让反思成为一种习惯。通过这段时间的学

习，我得到了一次较全面的、系统的锻炼，学到了很多直接的经验和技能。我先后听了

多位优秀教师的公开课、示范课，并且每次听完课后都积极参与集体评课，找出各自的

特点与不足，针对教学上出现的问题及时解决。

第三阶段是自我反思，在这期间我们把前两阶段的学习内容总结了一下，认真完成

了以下作业：现代信息技术条件下的教学设计、与之配套的课件和教案、案例教学、教

学案例、学习心得。

第四阶段是跟进研修，回校后十天要完成国培学习汇报、组织一次教研活动、上一

节公开课、做两年专业发展规划。

这次“国培”，我们通过专家引领和自主研修，促进了自我成长，并学以致用。感

受到了教育改革和发展的开拓者、引领者，教学和科研的示范者所应有的能力和水平。

面对这样的要求，我不敢有丝毫的懈怠，只有不断地学习、在以后的工作实践中继续认

真的研修才不这次辜负“国培”。
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2010年 7月，国务院颁布了《国家中长期教育改革和发展规划纲要》，对新时期推

动教育事业科学发展进行了战略部署，描绘了未来教育改革发展的蓝图，为未来 10年

教育改革发展指明了方向。《规划纲要》的颁布，体现了国家对教育改革的高度重视并

从国家层面上展开了对教师的培训，我和其他学员一样深切地感受到了肩上的压力。

80天的培训学习，让我重新接受了一次系统的理论学习和专业提升的机会，我觉得自己
的收获是巨大的。

二、上一节公开课
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三、组织学校数学组教研活动
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